
CHALLENGE TAGEBLATT 4

Samedi 27 juin à Dudelange
Stade J.F.Kennedy
(Organisateur CAD)

Programme:
Débutantes DF 800m - longueur
Débutants DM 800m - hauteur *
Scolaires fém. ScF 800m - balle 200gr
Scolaires masc. ScM 1000 m - longueur
Ludiques LF + LM 60 m obstacles
Benjamins BF + BM 60 m obstacles

* = 2 sautoires
Progression Hauteur : 80 cm - 90 cm - 100 cm - puis + 5 cm

DF98 DF99 DM98 DM99 ScF96 ScF97 ScM96 ScM97 L & B
14.30 800 m hauteur hauteur balle long.
14.50 800 m
14.55 balle
15.10 800 m long.
15.20 long.
15.30 800 m
15.50 long. 60m obst. L
16.10 60m obst. B
16.30 1000 m
16.50 1000 m
17.10 800 m
17.30 800 m

Inscriptions et informations :

Cercle Athlétique Dudelange
B.P. 12   
L-3401 Dudelange
Tél. - Fax : 511651
Email : lorang@cadudelange.lu


