
       
   Meeting International des Lancers,   
 Samedi 29 Août 2009 au terrain à Zoufftgen. 

Vestiaires au Stade J.F. Kennedy à Dudelange 
    
Programme: 
Minimes fém. 1995/94 :  Marteau (3 kg)/Disque (0,75 kg) 
Cadettes 1993/92 :   Marteau (3 kg)/Disque (1 kg) 
Juniors fèm. 1991/90 :  Marteau (4 kg)/Disque (1 kg) 
Dames à partir de 1989 :  Marteau (4 kg)/Disque (1 kg) 
Minimes masc. 1995/94 :  Marteau (4 kg)/Disque (1 kg) 
Cadets 1993/92 :   Marteau (5 kg)/Disque (1,50 kg) 
Juniors masc. 1991/90:    Marteau (6,00 kg)(Disque (1,75 kg) 
Hommes à partir de 1989:  Marteau (7,260 kg)/Disque (2 kg) 
 
Horaire:  
 
15.30 hrs   Marteau Cadettes/Minimes  
15.45 hrs:   Marteau Juniors fém./Dames 
15.45 hrs:   Marteau Minimes  
16.15 hrs.   Marteau Cadets 
16.25 hrs:   Marteau Juniors 
16.35 hrs:   Marteau Hommes 
17.00 hrs :   Disque Minimes fém. 
17.10 hrs :   Disque Cadettes/Juniors fém./Dames 
17.10 hrs :   Disque Minimes 
17.30 hrs :   Disque Cadets 
17.40 hrs :   Disque Juniors 
17.50 hrs :   Disque Hommes 
 
 
Inscriptions et Informations        
  CAD  B.P. 12, L3401 Dudelange 
  Lorang Jean Tel./ Fax 511651/www.cadudelange.lu 
  E-mail lorang@cadudelange.lu 


