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CHAMPIONNATS NATIONAUX STEEPLE

Samedi, le 20 mai 2017
Dudelange  -  Stade J.F. Kennedy  -  C.A.D.

Programme
Minimes fém. MF	 2000 m steeple
Cadettes CF	 2000 m steeple
Juniors fém. JF	 3000 m steeple
Espoirs fém. EF	 3000 m steeple
Seniors fém. SF	 3000 m steeple

Minimes masc. MM	 2000 m steeple
Cadets  CM	 2000 m steeple
Juniors masc. JM	 3000 m steeple
Espoirs masc. EM	 3000 m steeple
Seniors masc. SM	 3000 m steeple

CARACTÉRISTIQUES  TECHNIQUES STEEPLE

HOMMES
Catégorie distance hauteur obstacles fossé
Minimes 2000 m 0,762 m 18 5
Cadets 2000 m 0,914 m 18 5
Juniors 3000 m 0,914 m 28 7
Espoirs 3000 m 0,914 m 28 7
Seniors 3000 m 0,914 m 28 7

DAMES
Catégorie distance hauteur obstacles fossé
Minimes 2000 m 0,762 m 18 5
Cadettes 2000 m 0,762 m 18 5
Juniors 3000 m 0,762 m 28 7
Espoirs 3000 m 0,762 m 28 7
Seniors 3000 m 0,762 m 28 7

Horaire 
18.30 hrs 	 3000 m steeple JF/EF/SF
18.45 hrs 	 2000 m steeple MF/CF
18.55 hrs 	 2000 m steeple MM
19.10 hrs 	 2000 m steeple CM
19.20 hrs 	 3000 m steeple JM/EM/SM

Inscriptions
Les inscriptions nominatives sont à adresser pour mardi, le 16 mai 2017, 24.00 heures
-> C.A.D. :	 e-mail : lorang@cadudelange.lu 
-> F.L.A.    :	 e-mail : inscription@outdoor2017.fla.lu	 Fax : 48 05 72


